
埼玉県年金委員会主催「年金シニアライフセミナー」に参加

　令和６年 2月２８日、埼玉県年金委員会主催「年金シニアライフセミナー」

が浦和コミュニティセンターで開催されました。令和５年度においても全国社

会保険共済会からの協賛をいただき、浦和年金事務所の協力のもと参加者 35

名、現役世代から年金受給者までの多くの参加をいただきました。

　セミナーは３部構成で、１部「年金こんなとき、どうする？の疑問」浦和年

金事務所お客様相談室・森田氏から説明、２部「シニアを支える介護保険サー

ビスを受けるポイント」久喜市社会教育委員・山川氏から説明、３部「シニア

の生きがい・健康づくり」埼玉県年金協会・大久保氏から説明をいただきまし

た。参加者からは年金の繰上げ・繰下げ受給の損得、介護保険の具体的な申請

方法など多くの質問がありました。

　埼玉県年金委員会は、地域型年金委員としての活動促進に向けた組織化の要

望と日本年金機構からの設立の話がきっかけで、平成２３年スタートしました

また、年金・福祉推進協議会から「年金委員会の活動支援」の予算をいただき

安定的な年金委員会の運営が図られ、年金委員の拡大や地域コミュニティにお

ける年金広報を行っています。現在、約１２０名の年金委員が所属しており、

発足当時から多くの社会保険職員OBの方が頑張って活動されています。


